WIR HABEN FOLGENDE TERMINE VEREINBART:

Wochentag Datum Zeit
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Berater_in:

ANFAHRT Hammer Landstr. 56

Vom Hamburger Hauptbahnhof
U2 (Richtung Billstedt) oder
U4 (Richtung Mimmelmannsberg)

bis U Burgstralle oder U Hammer Kirche

Parkméglichkeiten vorhanden
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KONTAKT

4Be TransSuchtHilfe
Hammer LandstraRe 56 | 20537 Hamburg

Telefon: 040 200010-5422
E-Mail: 4be@therapiehilfe.de

www.therapiehilfe.de/4be
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THERAPIEHILFE
VERBUND

TRANS

NICHT= BINAR
GENDERDIVERC

4BE TRANSSUCHTHILFE
IN HAMBURG

BEHANDLUNG BERATUNG PRAVENTION



ANGEBOTE FUR
ALLE TRANS,
NICHT BINAREN,-
GENDERDIVERSEN
MENSCHEN

FUR ANGEHORIGE,

PAARE, FAMILIEN
UND MENSCHEN,
DIE BERUFLICH

DAMIT ARBEITEN

WIE ZB. LEHRER_INNEN, SOZIALPADAGOG_INNEN,
THERAPEUT_INNEN, ARZT_INNEN USW.

WIR BIETEN AN:

- Beratung und Unterstiitzung in Suchtfragen, sowie
Vermittlung in weiterfiihrende Hilfen.

- Begleitung durch erfahrene Peers, Fachkrafte, Psycho-
therapeut_innen, Diagnostik, Erstellung von Indikatio-
nen und Gutachten.

- Beratung bei Fragen zum Coming Out, ersten Tran-
sitionsschritten, Méglichkeiten, Konflikten, Unsicher-
heiten, Vornamens- und Personenstandsanderungen
und vielem mehr ...

Bei Bedarf

- Multiplikator_innenveranstaltungen
- Schulveranstaltungen

- Fortbildungen

- Selbsthilfe

Dolmetschende und Gebardendolmetschende kénnen
organisiert werden.

UFFENE SPRECHSTUNDE ohne Voranmeldung

Hammer LandstraRe 56 | 20537 Hamburg
mittwochs: 15 - 17 Uhr

siehe www.therapiehilfe.de/4be
fr aktuelle Einschrankungen

BEGRIFFE

trans*: Bei manchen Menschen ist das aktuell wahr-
genommene Geschlecht anders als das, was bei Geburt
vermutet wurde. Sie nennen sich dann zum Beispiel
transgeschlechtlich, -gender, -sexuell, -ident oder
einfach trans*.

nicht-bindr: Manche Menschen erleben sich (manchmal)
weder als Mann noch als Frau, mit mehreren Geschlech-
tern oder ohne Geschlecht. Sie nennen sich dann zum
Beispiel nichtbindr, agender, genderqueer, geschlechts-
divers oder genderfluid.

Transition: Bezeichnet den Prozess der Anndherung
an ein geschlechtlich passenderes Selbst. Kann sozial,
rechtlich und/oder medizinisch erfolgen. Transition ist
individuell und kann auch pausiert oder abgebrochen
werden.

detrans: kurz fiir Detransition: TransitionsmaBnah-
men (zum Beispiel eine Hormonbehandlung) werden
pausiert, gestoppt oder nach Méglichkeit teilweise oder
vollstandig riickgangig gemacht.

4BE

4be - gesprochen ,for be“ ist ,flir das Sein“ bzw.
.- Weil es Dich gibt, sind wir fur Dich da“



